
 

 

 گچ گیری شده عضو بیمار با منزل در مراقبت آموزش      

 
 بپوشانيد تميز اي پارچه با را گچ تيـز هاي لبه ، زخم بـروز از جلوگيري جهت . 

 بپرهيزید گچ کردن مرطوب از. 

 گچ عضو کف به دمپائي یك بستن با توانيد مي است داده شما به را شده گرفته گچ پاي روي رفتن راه اجازه پزشك که صورتي در 

 . بروید راه و گذاشته زمين روي آنرا ، شده گرفته

 آرنج و دست مچ که هنگامي در  ، شانه مفصل نيز و انگشتان مفاصل مانند دهيد حرکت مرتباً را است نگرفته قرار گچ در که مفاصلي 

 . است حرکت بي  و گرفته قرار گچ در شما

 بضمنق را گچ زیر عضلات بار چندین روزي و نمائييد رعایت را گيري گچ متخصص یــا و پزشـك سـوي از شــده توصـيه هـاي ورزش 

 .نمایيد جلوگيري شده گرفته گچ عضو عضلات رفتن تحليل از تا نمائيد(  سفت و شل)  منبسط و

 گردد مي پوست  شـكنندگي موجـب زیـرا نكشيد را گچ زیر پوست .  

 نمائيد برطرف آنرا سشوار سـرد هـواي از اسـتفاده با ، خارش بروز صورت در .  

 نمائيد مراجعه خود پزشك به بلكه ننموده آن ترميم  بـه اقـدام خودتـان ، گچ شدن شكسته صورت در. 

 نگردد خيس گچ که اي گونه به ، نمائيد خشك و شسته را است نگرفته قرار گچ داخل در که عضو از مناطقي 

 داًج آن کردن باز از ، فشاري پانسمان توسط آن بستن سپس و پزشك طرف از(  دليل هر به)  گچ روي بر پنجره دادن قرار صورت در 

 . گردد مي آن هاي لبه اطراف  درپوست زخم ایجاد و آن زیر بافت تورم موجب زیرا  ، نمائيد خودداري

 ظرن در آن استراحت براي را مكرري هاي دوره لذا ، نماید بيشتري فعاليت است مجبور ، نيست گچ داخل در که عضوي اینكه به نظر 

 . بگيرید

 دهيد قرار دیگر پاي از بالاتر سطحي در را است شده گرفته گچ که را پایي ، نشسته وضعيت در . 

 نگه شكخ را گچ اوقات بقيه در. بپوشانيد حمام حين در پلاستيكي کيسه یا مشما با را گچ لب قا و باشيد داشته مدت کوتاه هاي حمام 

 .نپيچيد پلاستيك در را آن و دارید

 

  مراجعه درمانگاه نزديكترين به يا و خود پزشک به سريعتر چه هر ، شده گرفته گچ عضو در زير علائم از يک هر بروز صورت در

 :نمايید
   تورم .1

   انگشتان شدن سياه .2

    انگشتان دادن حرکت در توانائي کاهش .3

   انگشتان کردن صاف در توانائي عدم .4

   طبيعي غير هاي حس وجود .5

    یابد نمي کاهش مسكن با که دردي .6

   ميكنيد خم پشت طرف به عمداً دیگر فرد یا و خود سالم دست کمك به را انگشتان که هنگامي در درد .7

 
 



 

 

 
 

 ای و زانو ، شانه ، پا مچ ، آرنج ، دست مج مانند) گچ زیر استخواني هاي برجستگي بالاي در سفتي حالت احساس  بروز و شدید درد .8

 دهش ایجاد زخم که است آن نشانة یافت کاهش درد وقتيكه که بدانيد است جالب.  کند مي مطرح را گچ زیر زخم ایجاد احتمال (لگن

 . نگيرید کم دست عنوان هيچ به را درد نوع این لذا.  است

 باشد.  گچ زیر بافت التهاب نشانه ميتواند ،که گچ زیـر ناحيـة در داغـي حالت احسـاس .9

 (.پوست سفيد به مایل رنگ)  پریدگي رنگ و سردي احساس .11

   .گچ دادن رنگ تغيير و طبيعي غير هاي بو .11

 

  :گچ برداشتن از بعد مراقبت
 از ادهاستف  لذا ، است رفته تحليل مقداري احتمالاً و شده سفت و ضعيف  آن از استفاده عدم بعلت ، بوده گچ داخل که عضو از قسمتي 

   . کنيد شروع  تدریج به و آرام را عضو آن

 لرمو  آب با را آن آرامي به لذا ، است کرده پيدا پوسته پوسته و شدگي خشك حالت مقداري بوده گچ داخل که عضو از قسمتي پوست 

  مائيدن  نرم را آن مناسب اي کننده نرم بـا سپس و(   کنيـد خـودداري آن روي بر زبر جنس با ليف کشيدن از)  شسته صابون بدون و

 باشد مي زیاد آن در کردن تورم احتمال زیرا  دهيد قرار بالا روز در بار چندین براي مدتي تا را مربوطه عضو .  

 نمائيد مراجعه خود پزشك به ، گچ از شده  خارج عضو طبيعي وضعيت در تغيير گونه هر بروز دنبال به .  

 کنيد مراجعه پزشك به درد بروز صورت در. 

 

 واحد آموزش به بیمار

 0011پاییز


